
Für Jungen zwischen 10 und 16 Jahren
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OUTDOOR 
PARKOUR

WORKSHOP 1:

Der Trendsport ist eine Art Hinder-
nislauf mit akrobatischen Elemen-
ten. Ursprünglich kommt der Sport 
aus Frankreich und es geht darum, 
möglichst effi zient von einem Punkt 
zum anderen zu kommen. Die 
Bewegungen fangen leicht an und 
werden immer anspruchsvoller. Bei 
diesem Workshop macht jeder nur 
das, was er sich zutraut und lernt 
seine eigenen Grenzen kennen. Der 
Spaß steht dabei natürlich an erster 
Stelle!

Uhrzeit 13:30 bis 18:00 Uhr 

Treffpunkt
Trailparkours in Kleinlinden 
(hinter der Brüder-Grimm-
Schule). 

Teamer
Marcel Berlin 
In Kooperation mit dem RV 
1904/27 Gießen Kleinlinden e.V.

Ansprechpartner*innen
Alexandra Agel / 
Christian Englisch

FACTS:

Uhrzeit
10:00 bis 17:00 Uhr

Treffpunkt
Jugendzentrum Allendorf, 
Londorfer Straße 25

Teamer
Ralf Hajdu 

Ansprechpartner*innen
Klaus Gröger /
Christian Englisch

FACTS:

GRAFFITI 
ALLENDORF 
(LUMDA)

WORKSHOP 3:

Was sind eigentlich Caps, Charac-
ters und Styles? Und was hat Graffi -
ti mit Hip-Hop zu tun? Antworten 
auf diese Fragen und das Besprü-
hen von Wänden nach eigenen 
Ideen sind die Inhalte dieses Work-
shops. Gemeinsam wollen wir uns 
kreativ an der Wand des Jugend-
zentrums Allendorf verewigen und 
coole Erinnerungen schaffen.

GRAFFITI
GRÜNBERG

WORKSHOP 2:

Der professionelle Sprayer „Scid“ 
wird euch in die Kunst des Graffi tis 
einweihen. Erfahrt zunächst, wie ein 
Graffi ti entsteht und probiert euch 
auf dem Papier schon mal aus. 
Dann geht’s natürlich ran an die 
Wand. Mit vielen bunten Farben in 
Sprühdosen ausgestattet, werdet 
ihr kreativ. Euer Kunstwerk wird für 
lange Zeit ein echter Hingucker 
werden!

Uhrzeit
10:00 bis 15:00 Uhr 

Treffpunkt
Jugendzentrum Grünberg,
Londorfer Straße 34

Teamer
Guido Juchniewicz 

Ansprechpartner*innen
Jennifer Staffa / 
Christian Englisch

FACTS:

SKATEBOARDING
WORKSHOP 4:

Einen Tag Skaten, an dem der 
Spaß im Vordergrund steht.
Zusammen mit den erfahrenen 
Skateboardern Ben und David
lernst du in der Gruppe die Basics 
auf dem Brett. Dazu zählt vor
allem die Fahrsicherheit (Lenken, 
Bremsen, Kurvenfahren) und
das Erlernen von ersten Tricks 
(Ollie, Manuals, Grinds).

Uhrzeit
13:30 bis 18:00 Uhr 

Treffpunkt
Bürgerpark in Lich, 
Ringstraße 15

Teamer
David Perez, Benjamin Mans -
Skateboardverein Gießen e.V.

Ansprechpartner*innen
Christian Rastert / 
Christian Englisch

FACTS:
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Uhrzeit
9:00 bis 12:00 Uhr 

Treffpunkt
Wetterfeld, 
Gelände nahe der Mühlgasse

Teamer
Michael Weber 

Ansprechpartner*innen
Raphael Maninger / 
Christian Englisch

FACTS:

BOGENSCHIESSEN
WORKSHOP 5:

Willst du die Grundlagen des Bo-
genschießens erlernen und ein 
Gefühl dafür bekommen, wie du 
triffst, ohne zu zielen? Dann bist du 
hier richtig. Bogenschießen macht 
nicht nur Spaß, sondern bringt 
Körper und Geist zusammen.

KANUFAHREN
WORKSHOP 7:

Mit 7 Kanus wollen wir auf der landschaftlich reizvollen Lahn paddeln. Wo die Lahn noch schmal und am schönsten 
ist, paddeln wir an Schwänen und dem Friedelhäuser Schloss entlang Hier erleben wir die Natur hautnah. Zum Nach-
mittag haben wir dann die Wiese am Rand der Schrebergartensiedlung (am Inselweg – Ecke Wißmarer Weg) erreicht.

Wichtiger Hinweis:
Voraussetzung für die Teilnahme ist, dass die Jungen schwimmen können und Lust auf eine Tour, 
mit zum Teil körperlich herausfordernden Phasen haben.

Uhrzeit
11:00 bis 17:00 Uhr 

Treffpunkt
Lahnzugang gegenüber dem 
Bürgerhaus Roth

Teamer
Roma Barth in Kooperation mit 
dem DLRG Heuchelheim

Ansprechpartner*innen
Roma Barth
Christian Englisch

FACTS:

MONKEY CLIMBING
WORKSHOP 6:

In diesem Workshop habt ihr die 
Gelegenheit, an Bäumen bis fast in 
die Baumspitzen zu klettern. Er-
möglicht wird das durch die „Mon-
keys“, mit deren Hilfe Klettergriffe 
direkt am Baum befestigt werden 
können. Je nach euren Fähigkeiten 
lassen sich unterschiedliche Schwie-
rigkeitsstufen einbauen. Aber auch 
das nötige Sicherheitswissen, das 
Erkennen von möglichen Gefahren 
beim Klettern und das Sichern 
selbst werden Thema sein. In den 
Pausen könnt ihr euren Gleichge-
wichtssinn an der Slackline testen!

Uhrzeit
10:00 bis 13:00 Uhr 

Treffpunkt
Gemeindeverwaltung Buseck 
(Innenhof)
Ernst-Ludwig-Str. 15
35418 Buseck

Teamer
Frank Eckstein

Ansprechpartner*innen
Andreas Geck / 
Christian Englisch

FACTS:
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INFO´S UND 
ANMELDUNG

JUNGENAKTIONSTAG 2021

Da wir bei den Angeboten nur begrenzte Plätze haben, gebt bitte auch 
immer einen Zweit- und Drittwunsch an. Die Verteilung auf die Workshops 
erfolgt nach Anmeldeschluss. Wir werden versuchen, eine optimale Vertei-
lung vorzunehmen. Die Kosten pro Workshop betragen 10,- Euro. 
Getränke und ein kleiner Snack werden gestellt.
Anmeldeschluss ist Mittwoch, der 11.08.2021. Nach Anmeldeschluss 
bekommen eure Eltern eine Anmeldebestätigung per E-Mail mit allen 
wichtigen Informationen zu eurem Workshop. Das Seminar fi ndet gemäß 
den dann geltenden Corona-Hygiene-Bestimmungen unter Vorbehalt statt.

Per Post 
Jugendförderung 
des Landkreises Gießen
Bachweg 9
35398 Gießen

Per E-Mail
jugendfoerderung@lkgi.de

Per Fax
0641 9390-2209

Veranstaltungstag 
25. August 2021

Teilnahmeberechtigt
Jungen im Alter von 
10 bis 16 Jahren

Kosten
10,- Euro 

Anmeldeschluss
11. August 2021

ANMELDUNG:FACTS:

TEILNEHMER/IN    

     männlich              divers

Name: .........................................................................................

Vorname: ....................................................................................

Straße: ........................................................................................

PLZ/Ort: ......................................................................................

Geburtsdatum: ............................................................................

Telefon: .......................................................................................

Bitte schreibe hier den WORKSHOP auf, 
für den du dich interessierst:

Mein Wunschworkshop A:

...................................................................................................

Mein Wunschworkshop B:

...................................................................................................

Mein Wunschworkshop C:

...................................................................................................

JETZTANMELDEN! SEI DABEI.

PERSONENBERECHTIGTE/R           

     weiblich          männlich          divers

Name: ............................................................................................

Vorname: .......................................................................................

Straße: ...........................................................................................

PLZ/Ort: .........................................................................................

Telefon: ..........................................................................................

Gültige E-Mail Adresse: ..................................................................

Ich beziehe � Kinderzuschlag � Arbeitslosengeld II (SGB II) � Wohngeld 
� Hilfe zum Lebensunterhalt (SGB XII) 
� Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz und beantrage 
Ermäßigung. (Nachweis ist erforderlich)

Es dürfen Bilder* gemacht werden: � Ja     � Nein
* Die Bilder können zur späteren Verwendung in Printmedien/Onlinemedien der Jugendförderung 
und Presse genutzt werden. Die Speicherung erfolgt für maximal 10 Jahre auf gesicherten Servern.

......................................................................................................
Datum, Unterschrift (Personenberechtigte/r)

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen der Jugendförderung des Landkreis Gießen
(abrufbar unter: www.lkgi-jugendfoerderung.de).

HIERMIT MELDE ICH MICH VERBINDLICH FÜR DEN JUNGENAKTIONSTAG 2021 AN.
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